
 

SCHOOL HEALTH OFFICE 
Close Contact Guidelines 

  
The following guidelines are based on recommendations of the State of Idaho, the South 
Central Public Health District, and the World Health Organization. 
  
In K-12 instruction areas where there is close contact of less than 3 feet between an individual 
and a person who has tested positive or suspected positive with COVID-19 and both were 
appropriately wearing masks: 
  

● The positive individual must isolate at home for 10 days, or as recommended by a 
healthcare provider. 

● The close contact individual may attend in-person classes, but must monitor themselves 
closely for COVID-19 symptoms during the two weeks after exposure. If they develop 
symptoms, they should stay home and contact a healthcare provider. 

  
Students or staff who are close contacts due to an exposure outside of school settings are 
required to self-quarantine. 
 

  
 

A close contact is defined as being less than 3 feet apart for at least 15 minutes without 
appropriate masking. This document was created and updated February 22, 2021. 



 

 OFICINA DE SALUD ESCOLAR 
Directrices sobre el contacto cercano 

  
Las siguientes directrices están basadas en las recomendaciones del estado de Idaho, el Distrito 
de Salud Pública de Centro Sur y la Organización Mundial de la Salud. 
  
En las áreas de enseñanza desde jardín de infancia hasta el 12.° grado en las que hay un 
contacto cercano de menos de 3 pies entre un individuo y una persona que ha dado positivo o 
se sospecha positivo con COVID-19 y ambos llevaban mascarillas apropiadamente: 
  

● La persona que ha resultado positiva con COVID debe aislarse en casa durante 10 días o 
según lo recomiende el proveedor de atención médica. 

● La persona que ha estado en contacto cercano puede asistir a clases presenciales, pero 
debe recibir supervisión de cerca para detectar síntomas de COVID-19 durante las dos 
semanas posteriores a la exposición. Si desarrolla síntomas, debe quedarse en casa y 
comunicarse con un proveedor de atención médica. 

  
Los estudiantes o el personal que han estado en contacto cercano debido a una exposición 
fuera del entorno escolar deben ponerse en cuarentena. 

  
Estar en contacto cercano se define como estar a menos de 3 pies de distancia durante al menos 15 minutos 
sin el uso adecuado de la mascarilla. Este documento fue creado y actualizado el 22 de febrero de 2021. 


